


Потребность человека в магнии возрастает 
при ряде состояний и заболеваний:

• остеопороз,
• ослабление иммунитета.
• сердечнососудистые заболевания, в особенности 
гипертония и аритмии;
• повышенная раздражительность и агрессивность, 
приступы неврастении, депрессия, стресс;

• камни в желчном пузыре, почках и мочевыводящих 
каналах, кальциноз;
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